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ATEMWORKSHOP ,,ATME DICH FREI“

FR3.05.19 17.00-20.00 | HAUS 3 — FKK-FLACHBAU TURNSAAL [3-U1-630]

Gonne dir diesen innwendigen Friihjahrsputz und erlebe die reinigende Kraft und die aktivierende
Sauerstoffversorgung des tiefen Atems, spiire dich wunderbar erholt nach der Tiefenentspannung
und nimm diese Energie mit in deinen Alltag.

Mitbringen bitte eine Decke, warme Socken und Trinkflasche.

Anmeldung — Kosten
Anmeldung per mail an |ki.sportclub@tirol-kliniken.at. Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt.
Beitrag € 5,- fuir SC Klinik-Mitglieder, € 10,- fir Nichtmitglieder. Bei Kursbeginn bitte bar bezahlen.

ANDREA STRUBL

Meine Leidenschaft brennt fur die Arbeit mit dem Atem, Bewegung,
Meditation und Entspannung, das ist aktive Gesundheitsvorsorge,
die noch dazu zufrieden und gliicklich macht!

Ich arbeite in einem Labor der Tirol Kliniken, habe fundierte Ausbil-
dungen als Atem- und Entspannungstrainerin und gebe Trainings in
Fitnessstudios.
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