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COUNTRY DANCE

Ich bin Cheryl und komme aus den Vereinigten Staaten. Da ich im Siden, genauer gesagt Virginia,
aufgewachsen bin, begleitet mich die Countrymusik seit jeher.

Countrymusik hat seine Wurzeln in der Folkmusik. Uber die Jahre hat sie sich mehr und mehr mit
Rock, Blues und Pop vermischt, was eine vielfaltige Auswahl an Tanzmusik erméglicht. Country Dance
beinhaltet leichte, sich wiederholende Schrittmuster und Richtungsdanderungen.

Der Tanzstil eignet sich fiir alle, die einfach gerne tanzen.

CHERYL KINZER-BRUGGER
Hi, ich bin Cheryl!

Ich komme urspriinglich aus den USA, Virginia, bin aber schon
seit langer Zeit in Tirol.

Beruflich bin ich Krankenschwester in Hochzirl, und als
Ausgleich habe ich immer schon gerne getanzt. Vor Uber 5
Jahren habe ich Zumba entdeckt und inzwischen auch Country
Dance, wo ich mich austoben und mich dabei jung und fit

fihlen kann. Mir gefdllt besonders, dal jede/r Zumba und
Country Dance tanzen kann.

Tanzen ist Fitness fiir den Koérper und fiir die Seele und macht
glicklich!

Let‘s dance!
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