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QI GONG

Zhineng QiGong als eine medizinische QiGong-Form arbeitet bewusst mit der universellen Lebense-
nergie - dem Qi. Es fordert den Fluss der Lebensenergie und steigert unsere Lebensqualitat. Wir kon-
nen dieses Qi mit unserem Geist lenken, denn die Energie folgt immer die Aufmerksamkeit. Zhineng
Qigong bedeutet daher das "Intelligente Kultivieren der Lebensenergie".

Die einfachen und effektiven Ubungen arbeiten auf einer tiefen Ebene und helfen uns, gesund zu
bleiben, die Selbstheilungskrafte zu aktivieren und Kraft, Energie und Ruhe mit achtsamen und flie-
Renden Bewegungen zu tanken. Mit Hilfe von Zhineng QiGong kdnnen wir Stress, korperlichen Prob-
lemen, emotionalen Stérungen und Krankheit anders begegnen und bis ins hohe Alter kérperlich und
geistig fit und ausgeglichen bleiben.

FLORIAN GERSDORF

Zhineng Qigoing Lehrer, Energetik
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